
10 septembre 2026
dès 13h30 à l’Art-Rhena

de Vogelgrün

2ème édition - Gratuit

Vieillir e
n santé, vivre pleinement

SUR
INSCRIPTIONS

Pièce de théâtre

Mini Conférences

Stands d’information,
ateliers ludiques.

JJoouurrnnééee  Journée 

SSaannttéé  ddeess  SSeenniioorrss
Santé des Seniors



14h

15h

Pièce de théâtre : Vivre sa retraite

avec humour avec Bernadette et

Jacky

Quand le moteur toussote, comprendre

l’insuffisance cardiaque - Dr C.

Jacquet, méd. Généraliste

Les 3 Dépistages Organisés - S.

Brugger, chargée de prévention 
15h40

16h00
Mes médicaments : faire le point pour

mieux me soigner - comprendre la

déprescription - Dr. M. Ruetsch, gériatre

et Mme B. Veillet, Dr en pharmacie

Mini Conférences
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