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La Carsat l t t
ol o (o retraite |
différentes
conférences
en ligne avec
des conseils tres
concrets pour
profiter pleinement
de cette nouvelle
étape,rester en au programme :

forme et se sentir
heureux !

lundi 21 mars 14:00 - 15:30

BIEN VIVRE SA RETRAITE
des conseils pour préparer cette nouvelle étape de vie
jeudi 24 mars 14:00 - 15:30
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Ly RESTER EN FORME

U'activité physique pour stimuler votre corps et votre
mémoire

Francine Friederich

mardi 22 mars 14:00 - 15:30
BIEN DORMIR

comprendre l’évolution de votre sommeil

Séverine Beaupoil

Hélene Frossini

vendredi 25 mars 14:00 - 15:00

CULTIVER LE BONHEUR
3 kifs par jour et autres rituels pour se sentir heureux

Florence Servan-Schreiber

POUR EN SAVOIR PLUS ET S'INSCRIRE,
CONSULTEZ NOTRE SITE CARSAT-AM.FR



